VpoBenb pu3HYeCKOH NOATOTOBJICHHOCTH yyamuxcs 11 — 15 aer

Ne  Duzuueckue Kourpoabnoe VYpoBeHb
n/m  cnocoGHOCTH YHpaXHEHHE i MaEuHKH eBOYKH -
(ec) % Huzxkuit Cpeauuii Bricokuii Huakuit iCpenHm‘—i Bricokui
2] |
_ 28| s o
1 CkopocTHBIE Ber 30 M. ¢ 11 | 6,3 usbime 6,1—S§.5 | 5.0 1 HHKe 6,4uBpime | 6,3—5,7 5,1 ¥ HHKE
12 6,0 5,.8—5.4 ' 4.9 6,3 6,2—5,5 5,0
13 5,9 5,6—5,2 4.8 6,2 6,0—5.4 5,0
14 5.8 5,5—5.1 4.7 6,1 5,9—5.4 49
15 5,5 53—4,9 | 45 6,0 5,8—5,3 49
2 KoopaunauuonHsie (YenHouHsri ber 11 9.7 u BbILIE 9.3—8.8 8.5 u HuKe 10,1 ¢ BBILIE 9,7—9.3 8.9 u HuKe
3x10 M, ¢ 12 9.3 9.0—38.6 8.3 10,0 9.6—9.1 8.8
13 93 9.0—8.6 | 8.3 10,0 9,5—9.0 8.7
14 9.0 8,7—8.3 8.0 9.9 9,4—9.0° 8.6
15 8.6 8480 | Tyl 9,7 93—8.8 8,5 B
£] CkopocTHO-ciiioBsie[Ipeikok B 1iHHYy| 11 140 u Huxe 160—180 195 n BbILLIE 130 u HuKe 150—175 185 u Bbile i
C MecTa, CM 12 145 165—180 200 135 155—175 190 ;
13 150 170—190 205 140 160—180 200 ;
14 160 180—195 ! 210 145 160—180 200 i
) 1 15 1. RS 190—205 ! 220 | 135 165—185 205 |
4 BoiHocnuBocTh 6-MHHYTHBIH SerJ 11 900 u menee 1000—1100 | 1300 u BB ! 700 1 Huxe 850—1000 1100 1 BoiE
' M 12 950 1100+—1200 1350 750 900—1050 1150
i 13 1000 1150—1250 1400 | 800 950—1100 1200
' 14 1050 1200—1300 1450 | 850 1000—1150 1250
15 1100 1250—1350 ‘ 1500 i 900 1050—1200 1300
5 TI'ubkoctn Haknon 11 2 ¥ HMKE 6—8 10 u BBILIE 4 ¥ HIKe 8—10 15 w1 BBILIE
BIiEpE/] U3 12 | 2 6—38 10 5 9—I1 16
TOJIOKEHHS 13 | 2 5—7 9 6 10—12 18
cuns, oM 14 | 3 7—9 11 7 12—14 20
| s | 4 810 12 | 7 12—14 20 |
iﬁ CuiioBbIE Moarsrusanue: | 11 | 4—5 6 W BbIlLE '
- Ha Bhicoko# 12 1 4—6 7 |
nepekianiuHe M3 13 1 5—6 8
BHCa, Koji-BO pa3 14 2 6—7 9
Lmaannxu) 15 3 7—8 10
a Huzkou 11 4 W HUKe 10—14 19 u BbILIE
epeknaauHe u3[ 12 ‘ 4 11—15 20
Hca nexa, kon- 13 | 5 12—15 19
o pa3 (neBouku) 14 3. 13—15 7
, 15 5 12—13 16



YpoBerb pu3nuecKoi NOAroToBJAEHHOCTH yyamuxces 16 — 17 jger

Ne busuueckue KonTtpoisnoe Bospac YpoBeHb
n/m | cmocoGHOCTH | yNpaKHEHHE y HOnOmM JleBy1ku
(TecT) JIeT Huskui Cpeanuit Bricokui Husku# Cpenuuni Bricokuii
1 CxkopocTHbie Ber 30 m, ¢ 16 5.2 -u amxke | 5.1—4.8 4.4 uBeme | 6,1 wHKE | 5.95.3 4.8 u BeIIIE
17 5.1 5,0—4,7 4.3 6,1 5,9—5.3 48
2 Koopaunanuo | YenHounsid Oer 3 | 16 8.2 u ke | 8,0—7.7 7.3 mBemme | 9.7 u auxke | 9,3—8.7 8.4 u BeIIIIE
HHBIE x10mM, ¢ 17 8.1 7.9—7.,5 72 9.6 9,3—8.7 8.4
3 Cxopocmo-__ ITpbokku B Ay € | 16 180 u mmxe | 195—210 230 u Bemmie | 160 w mrxe | 170—190 210 u BbILIE
CHJIOBBIE MecCTa, CM 17 190 205—220 240 160 170—190 210
o BeiHocMBOCTD | 6-MHHYTHBIH Oer, M | 16 1300 u | 1050—1200 | 900 u muxe | 1500 U | 1300—1400 | 1100 u
17 BBIILIE 1050—1200 | 900 BBIIIE 1300—1400 | suxe
B 1300 1500 1100
5 I'ubkocts Haxson Brnepex u3 | 16 5 ¥ HUKE 9112 15 v Berue | 7 | HHKE 12—14 20 u BblLLE
MOJIOKeHHs crog, | 17 5 9—12 s 7 12—14 20
cM
6 Cunosble {logrsrusanue: 16 4 g HIKe 8§—9 11 u BeIIIIE
Ha BBICOKOH | 17 5 9—10 12
NepeKiajguHe M3
BHCA, KOJ-BO pa3
(FOHOIIH ),
Ha HH3KOH | 16 0O 1 HHKe 13—15 18 u BBIIIE
nepexiamuae w3 | 17 6 13—15 18
BHCA JeXa, KOJ-BO
pa3 (IeBYILKH)




